iltihaph romat

tedavisinde ne

Itihapli romatizmal hastaliklarin tedavisi &ncelikle
llaglarla yapilir. Halk arasinda romatizma ilaci olarak
bilinen ilaglarin blyuk kismi sadece iltihabin agr,
sis gibi belirtileri Gzerine etkili olur ve hastalig|
tedavi etmez. Temel etkili ilag ya da uzun etkili
ilagc dedigimiz metotreksat, sulfasalazin gibi ilaglar
kullanilmadigi strece hastalik tedavi ediliyor
sayllmaz. Bu ilaglar bagisiklik sisteminin kontrolstiz
uyanlmasi sonucu gelisen iftihap yanrtini baskilayarak
etkili olurlar. Etkileri yavas ortaya g¢ikar ve
kullanildiklan stirece devam eder. Bu tUr ilaglarin
tek ya da birkag tanesinin bir arada kullaniimas
sonucunda hastaligin belirtilerinin dizelmesi,
Iltihaba bagli gelisebilecek doku hasarinin
engellenmesi ve sonug¢ta hastaligin sénme
dénemine (remisyon) girmesi hedeflenir. Hastaligin
siddeti hastadan hastaya ya da ayni hastada farkli
zamanlarda degiskenlik gésterebilir. Onemli olan
hastanin o anki ihtiyacina uygun bir tedavi almasidir.
Yetersiz tedavi hastaligin sinsi bir sekilde ilerlemesi
ve kas-iskelet sisteminde hasar ile sonuglanir.
Kullanilan ilaglarin ne tir yan etkiler yapabilecegi
bilindiginden belirli araliklarla muayene ve

laboratuvar incelemelerinin yapiimasi ile yan etkiler

en aza indirilebilir. Yan etkilerden ¢ekinilerek
tedavinin birakilmasi ya da dizensiz kullaniimasi
ciddi alevlenmeler ve sonugta dnemli kayiplarla

sonuglanmaktadir.

litihapl romatizmalarin olusum nedenleri ile ilgili
¢ok sayida galisma yapiimaktadir ve bu arastirmalar
sonucunda gelistirilen biyolojik ilaglar gibi glincel
tedaviler sayesinde tedavi basansi cok yikselmistir.
Erken ve dogru tani ile uygun ve duizenli bir tedavi
sonucu etkileyen en dnemli faktérlerdir. Bu
nedenle kas ve iskelet sisteminde sikayetleri olan

hastalarin kendilerine en yakin romatoloji

merkezinde degerlendirilmeleri yararli olacaktir.
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ILTIHAPLI ROMATIZMAL
HASTALIKLAR
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“Romatizma’” s6zcUgl tek bir hastaligi tanimlamaz.
Kas ve iskelet sisteminde agn, hareket kisitliligi ya
da sekil bozukluguna yol agabilen ve farkl
nedenlerden kaynaklanan yaklasik 150 kadar
hastaligin hepsine birden “romatizmal hastalik”
adi verilmektedir.

Iltihapli romatizmalar bu hastaliklar icerisinde
goreceli olarak seyrek gorilse de cok dnemli bir
grubu olusturur. Eklemlerde ya da iskelet sisteminin
diger yapilarinda gelisen iltihap reaksiyonu agr ile
birlikte normal doku yapisinin hasara ugramasina
ve hareket kabiliyetinde gegici ya da kalicr kayiplara
neden olabilmektedir. Aynca ittihap reaksiyonunun
diger organ ve dokular etkileyebilmesi ciddi
hastaliklar ve yasam kalitesinde azalma ile de

sonuglanabilir.

litihap viicudun zararl ya da yabanci olarak algladigi
uyari/saldirlara karsi gelisen normal bir savunma
sistemidir. Iltihap denince aklimiza genellikle
mikroplarla gelisen infeksiyon hastaliklarinda
gorilen abseler gelmektedir. Oysa glineste
yandigimizda derimizde gelisen agnli kizariklik ya
da bir spor karsilasmasinda travma sonrasinda

gelisen sis, agri ve hareket kisithligr da bir tir iltihap

reaksiyonudur. lltihap yabanci/zararli uyarilar etkisiz
hale getirilince dokuda olugan hasarn onarilmasi
ile tamamlanir. Hayatimiz boyunca karsilastigimiz
tUm saldinlar genellikle dnemli bir hasar gelismeden

atlatilir ve bu sayede saglikli kalmak mimkin olur.

___litihap

Seyrek de olsa bazi durumlarda ittihap reaksiyonu
vlcuda zarar verir ve geri donlUst olmayan
hasarlarla sonuclanir. iltihapli romatizmal
hastaliklarda genellikle hangi nedenle iltihap
reaksiyonunun basladigl bilinmemektedir. Birkag
istisna disinda bu iltihap mikroplarla olugmaz. Bu
nedenle siklikla yapilan bir hata olan, antibiyotik
kullanimiyla iltihap reaksiyonu dizelmez.
Romatizmal hastaliklarda iltihap, bagisiklik sisteminin
yabanci/zararli olani algilamadaki aksamalar ve bu
uyarilara verdigi yanitin siddetinin kontrol
edilememesi ya da uygunsuz bir hasar onarimi
sonucunda olusur. Genetik farkliliklar ittihap tirint
ve siddetini belirleyen etmenlerin en
onemlilerindendir. Genetik yatkinliga bagli olarak
ayni ailede benzer hastaliklan olan hastalan gdrme
sansi fazladir. Bununla beraber, iltihapli
romatizmalanin olusmasi icin genetik faktorlerin

cevresel faktorlerle etkilesimi gereklidir.

__litihay

IItihaph romatizmalarin biytk ¢ogunlugunda
eklemler iltihaplanir. Eklem iltihabina “artnt™ denir.
litihaplanan eklemde agn, sisme, hareket kisithlig)
ve bazen deri ylzeyinde sicaklik artigi gdrildr.
Romatizmanin tiriine gére hastaliga tutulan
eklemlerin yeri, sayisi ve siresi degiskenlik
gosterebilir. Eklem iltihaplarinin bir kismi kisa
sirede hasar birakmadan iyilesebilirse de (akut
artnitler), dnemli kismi mizmin (kronik) seyir izler
ve uygun sekilde tedavi edilmezse kikirdak ve
kemik dokunun hasara ugramasina ve kalici hareket

kusurlarina ve engellilige neden olurlar.

Toplumda en sik gortlen iltihapli romatizmal

hastalik romatoid artrittir. Elin kiicik eklemleri
basta olmak Uzere ¢ok sayida eklemi simetrik
olarak tutar ve ilerleyici mizmin bir seyri vardir.
Diger sik gérilen dnemli romatizma tlrini
omurga eklemlerini de tutan ve “spondiloartrit”
adini verdigimiz romatizmalar olugturur. Omurga
eklemlerinin iltihabi sonucunda bel-sirt-boyun
bolgesinde 6zellikle gece sabaha karsi siddetlenen
agri ve sabah uyanildiginda hareket tutuklugu
gorulir. Zaman igcerisinde omurganin esnekligi

kaybolur.

iitiha
hangi

Baz iltihapli romatizmalarda eklem hastaligindan
cok akciger, bébrek, beyin ya da biytk damarlann
tutulumu 6n planda olabilir. Bunun sonucunda
ates, kilo kayb, halsizlik gibi genel belirtilerle birikte
sogukta ellerde morarma, deri kanamalari, nefes
darlig), kan basincinda yukselme ya da sara ndbetleri

gibi cok degisken bulgular ile hekime bagvurulabilir.

Romatizma tek bir hastalik olmadigi gibi, bu
hastaliklara tani koymayi saglayan tek bir test de
yoktur. Tanida dncelik, 6zenle alinmig hastalik
Oykisu (anamnez) ve dikkatle yapilmis bir fizik
muayenedir. DUsUnllen romatizmal hastaligin
tlrline gbre bazen basit bir idrar tahlili ya da kan
sayimi, bazen de ¢ok &zel testlerin yapilmasi taniya
yardim eder. Baz testler vicutta gelisen iltihabin
siddetini g&sterir ve tedaviye yantti izlerken de
yardimci olur. Bazi testler ve akciger grafisi, kalp
ekosu gibi gdriinttileme yéntemleri de organlarin
etkilenip etkilenmedigini incelemede yardimc

olurlar.




