Onemli Noktalar

* Romatizma popluler bir terim olmakla birlikte

tek bir hastalik degildir.

* Romatizmal hastaliklarda agirlikli olarak kas-
iskelet sistemi tutulmakla birlikte diger organlar
da tutulabilir.

* Romatizmal hastaliklar sadece ileri yas gruplannda
gorulmez ¢ocuklar da dahil her yasta gérilebilir.

* Romatizmal hastaliklar gegici olabilecegi gibi
siklikla kalici (mtzmin, kronik) sorunlara yol
acabilirler.

* Romatizmal hastaliklarin tani ve izlenmesinde
laboratuvar tetkikleri ve godrintileme
ydéntemlerinden vyararlanmak gerekebilir.

* Kronik romatizmal hastaliklarda uzun streli bir
tedavi plani yapilmali ve hasta sikayeti olmasa
dahi belli aralarla hekim tarafindan kontrol
edilmelidir.

* Romatizmal hastaliklarda kullanilan ilaglarin
istenmeyen etkileri olabilir. Hastanin kullandigi
ilaglar hakkinda bilgi sahibi olmasi gereklidir.
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ILTIHAPLI ROMATIZMAL
HASTALIKLAR
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Vicudumuzun hareket etmesini saglayan kaslar,
kemikler, eklemler, bu yapilan birlestiren baglar
ve destek dokularinda agri ve hareket kisithligina
yol agan, bazen sislik ve sekil bozukluguna neden
olan hastaliklar igin yaygin olarak romatizma adi
kullanilmaktadir. Romatizma tek bir hastalik degildir
ve romatizma terimi herhangi bir hastalig
tanimlamamaktadir, romatizmal hastalik baslig
altinda 100'den fazla hastalik incelenmektedir.
Bunlar arasinda en sik goérilenler eklemleri tutan
osteoartrit ve romatoid artrit ile yumusak doku
romatizmalandir (fibromiyalji, boyun agrisi, bel
agrisi).

Romatizmal hastaliklar genel olarak kadinlarda
daha sik gorilmekte ve yas ilerledikge sikligi
artmaktadir. Baz hastaliklar 6n planda erkeklerde
(gut, ankilozan spondilit) veya geng¢ kadinlarda
(sistemik lupus eritematozus) goriltir. Cocuklarda
da romatizmal hastliklar gortlebilir. Romatizmal
hastaliklardan bazilari bag dokusu disinda deriyi,
gbzU veya i¢ organlari da etkileyebilir.

Romatizmal hastaliklarin dnemli bir bolimanin
kesin nedeni bilinmemektedir. Romatizmal
hastaliklarin cogu bulasici degildir. Kalitsal dzellikler
(genetik yatkinlik) bircok hastalikta oldugu gibi
romatizmal hastaliklarda da énem tasimakta, her
hastalik icin farkli cevre faktorlerinin etkili oldugu

distnulmektedir. Eklemlerdeki ytkd artiran
sismanlik veya damar yapisini bozan sigara kullanimi
gbi dis etkenlenn engellenmesi romatizmali hastalar
icin de yararlidir.

Romatizmal hastaliklarin bir bolimiinde hastaligin
ortaya gkmasinda iltihap rol oynamaktadir (iltihapli
romatizma). Iltihap normal sartlarda viicudun dis
etkenlere karsi gelistirdigi bir savunma
mekanizmasidir. Iltihap gelismesinin amaci dokulara
zarar verebilecek mikroplan ve diger yabanci
maddeleri veya zarar gérmus dokuyu tahrip
etmek, yok etmek sinirlamak ve yogunlugunu
azaltmaktir. litihap olan bir bélgede agn, sicaklik
artig, kizarma, sisme ve haraket ettirmekte gticluk
ortaya ¢ikar. Eklem kemikler arasindaki birlesme
bolgesidir. Bazi eklemlerimiz ¢ok hareketlidir
(dirsek, diz, parmaklar, ayak bilegi eklemleri) bazi
eklemlerimiz ise sadece kemiklerin birlesmesini
saglar (kafatasimizdaki eklemler). Omurgamizda
da boyun ve belimizi hareket ettirmemizi saglayan
eklemler vardir. Eklemlerde iltihap bulunmasina
artrit denir. Bu durumda eklemde agn, sisme,
kizanklik (her zaman olmayabilir), sicaklik artigi ve
hareket gl¢ltigt olur. Artritli eklemlerde &zellikle
sabahlan hareket gli¢cltigu (tutukluk) belirgindir.
Eklem icinde iltihap genellikle eklem zarindan
baslar (sinovit). Romatizmal hastaliklarda eklem
cevresinde yumusak dokularda (bursit), baglarda
(tendinit), kaslarda (miyozit), kikirdakta (kondrit)
ve damarlarda (vaskdlit) iltihap ortaya ¢ikabilir.
Nadir olarak iltihap dokuya (ekleme) mikroplarin
girmesi ve Uremesi ile ortaya ¢ikar (septik artrit).
Vicudun yaprtaglanindan olan bazi maddeler yatkin

kisilerde eklemde ¢oken kristaller olusturarak
(Urik asit, drat) iltihaba neden olabilir (Gut artriti).
IItihapli romatizmalarin ¢ogunda ise iltihabin
olusmasini saglayan mekanizmalar tam olarak
bilinmeyen nedenlerle bozularak iltihaba yol
acmaktadir. Bu normal disi durumun tam nedenlen
ve onleyici yollari bilinmemektedir (romatoid
artrit, ankilozan spondilit vb). Uzun siren ve
tedavi edilemeyen artritler eklemlerde sekil
bozukluguna ve eklemin hi¢ hareket edememesine
yol agabilirler. Halsizlik ve yorgunluk artritli
hastalarda diger belirtilere siklikla eslik eder.

BUtiin saglik sorunlarinda oldugu gibi romatizmal
hastaliklarda da en uygun tedavinin yapilabilmesi
icin dogru teshisin konulmasi ¢cok énemlidir.
Romatizmal hastaliklara 6zellikle erken donemde
teshis konulmasi gli¢ olabilir ve belirtiler zaman
icinde degisiklik g&sterebilir, hastanin bir stire
konunun uzmani tarafindan izlenmesi gerekir.
Romatizmal hastaliklanin bir boliminde hastalik
¢ok uzun stire devam edebilir. Bu hastaliklara
muzmin (kronik) hastaliklar denir. Bu durumda
tedavininin de uzun stirecegini ve verilen ilaglarin
hekim kontrolinde surekli alinmasi gerektigini
unutmayiniz. Yapilan tedaviler hastaligi tamamen
yok etmese dahi ginlik yagaminizin agrisiz ve
rahat olmasini saglamayi, yasam kalitesini
yUkseftmeyi amaglamaktadir. Romatizmali hastalann
hastaliklar ve kullandiklar ilaglar konusunda dogru
bilgi edinmeleri 6nemli ve gereklidir.



