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Besinlerin üreticiden tüketiciye kadar ulaflmas›ndaki 
her safhan›n denetlenmesi gerekir. Kabu¤u 
soyulabilen g›dalar›n kabuklar› mutlaka soyulmal›; 
soyulmayanlar›n ise iyice y›kanarak tüketilmesi 
uygundur. Elde haz›rland›¤› için hijyen konusunda 
özel önem gerektiren ve iç s›cakl›klar› zararl› 
mikroplar›n ölmesini sa¤layacak kadar yükselmeyen 
›zgara köftelerden; havas›z ortamda mikroplar›n 
toksin üretme riski olmas› nedeniyle bütün olarak 
çevrilmifl tavuktan; pastörize edilmemifl sütten 
yap›ld›¤›nda Malta hummas›na (Bruselloz) neden 
olabilecek peynirden, vakumlu paketi aç›l›p k›sa 
sürede tüketilmeyen sosis ve salamdan uzak 
durulmal›d›r. Sütlaç, kazandibi, muhallebi, 
dondurma gibi sütlü tatl›lar da haz›rland›ktan sonra 
so¤utucuda tutulmad›¤› takdirde tehlikelidir. F›st›k, 
ceviz gibi ya¤l› tohumlarda; m›s›r, pirinç gibi 
besinlerde üreyebilen küf toksinleri, pastörize 
edilmemifl sütte bulunan Brucella ve en 
tehlikelilerden biri olan Salmonella insan sa¤l›¤›n› 
tehdit etmektedir. Patateste filizlenme nedeniyle 
artan solaninin toksini, 20-30 zehirli türü olabilen 
mantardaki do¤al toksinler ve midye, istiridye ve 
kabuklu deniz hayvanlar›ndan geçen Salmonella 
ve benzeri bakteri toksinleri de en s›k görülen 
etkenler aras›nda yer al›r. Çi¤ yumurtadan yap›lan 
mayonez; marul, salata, maydanoz gibi sebzeler 
de iyi y›kanmad›¤›nda risklidir. Her yerde her 
zaman en güvenilir yiyecek yo¤urttur; ›zgara ete 
k›yasla piflmifl tencere et yemekleri; sebze, sarma 
ve dolma gibi zeytinya¤l› yemekler yaz aylar›nda 
daha güvenilirdir. Kayna¤› bilinmeyen sular 
tüketilmemeli ve kiflisel temizli¤e dikkat edilmelidir. 
Eller her yemekten önce ve sonra mutlaka 
y›kanmal›d›r. Kullan›lan ve içilen sular›n klorlanmas› 
pek çok mikrobun yaflamas›n› önler. fiüpheli 
sular›n, flüpheli olmasa bile salg›n oldu¤u bilinen 
yerlerdeki sular›n kaynat›larak kullan›lmas› flartt›r. 
Sineklerle mutlaka savafl›lmal›d›r.

M‹KROB‹K ‹SHALLER

Al›nmas› Gereken Önlemler



‹shal, kusma ve bazen de yüksek atefl ile ortaya 
ç›kan, d›flk›lama say›s›nda art›fl ile birlikte, d›flk›n›n 
flekilsiz bir hal almas›d›r. ‹shal nedeniyle ba¤›rsak 
hareketleri artar, normal süreden daha k›sa 
aral›klarla d›flk›lama ortaya ç›kar. ‹nsanlara a¤›z 
yoluyla bulaflan baz› mikroplar ‘Gastroenterit’ 
denilen ishal ile ortaya ç›kan hastal›klara yol açarlar. 
Bu hastal›klar yaz aylar›nda daha s›k görülür.

‹shaller, ço¤unlukla mikroplu sular›n içilmesi veya 
bu sularla y›kanm›fl meyve ve sebzelerin 
yenilmesiyle ortaya ç›kar. D›flk›yla bulaflm›fl ellerin 
a¤›za götürülmesi sonucu da ishal olabilir. Do¤ada, 
özellikle insan ve hayvan d›flk›lar›yla kirlenmifl 
sularda yaflayan, ishal nedeni olabilecek çeflitli 
mikroplar bulunmaktad›r. Bunlar özellikle yaz 
aylar›nda durgun sular ile kanalizasyonun kar›flt›¤› 
sularda, iyi ilaçlanmam›fl içme ve kullanma sular›nda 
uzun süre canl› kalarak ço¤al›r. Bu sular›n içilmesi 
veya böyle sularla y›kanm›fl, s›cak ortamda beklemifl 
g›dalar›n, örne¤in çi¤ sebzelerle haz›rlanm›fl 
salatalar›n ve meyvelerin tüketilmesi sonucu ishal 
yapan mikroplar, a¤›z yoluyla al›narak ba¤›rsaklara 
ulafl›r. Bunlar›n bir k›sm› ba¤›rsak duvar›nda iltihap 
oluflturarak hem ba¤›rsak hareketlerini art›r›r, hem 
de ba¤›rsa¤a su ve iltihap hücrelerinin geçifline 
neden olur; bir k›sm› da ba¤›rsakta iltihap 
yapmadan, salg›lad›klar› toksin denilen zehirli 
maddelerin etkisiyle su ve tuz geçiflini art›rmak 
suretiyle ishale neden olur.

Yaz aylar›nda ishallerin daha s›k görülmesinin di¤er 
bir önemli nedeni de besinlerin üreticiden 
tüketiciye ulaflt›r›l›rken so¤uk zincirin k›r›lmas› 
sonucu mikroplar›n h›zla üremeye bafllamas›d›r. 
Mikroplar›n say›s› artt›kça hastal›k yapma riski de 
artar. Ayr›ca yaz›n insanlar›n denize ve havuza 
girmesi a¤›z yoluyla bu pis sular› yutmalar›na ve

Sa¤l›k kuruluflunda, flüphelenilen g›dalar›n ve suyun 
olup olmad›¤› ve ne zaman tüketildi¤i, ishalin ne 
zaman bafllad›¤›, kar›n a¤r›s›, atefl, d›flk›da iltihap 
ve/veya kan olup olmad›¤›, hastan›n yak›n›nda 
baflka hasta insanlar›n olup olmad›¤› sorulur. 
Muayenenin ard›ndan d›flk› analizi ve kültürü, kan 
say›m› ve gerekti¤i takdirde di¤er kan tetkikleri 
yap›l›r. S›v› ve tuz kayb›n›n az oldu¤u, ishalin 
hastan›n yaflam kalitesini çok bozmad›¤› 
durumlarda, hasta yat›r›lmadan genellikle sadece 
uygun bir diyetle ayaktan tedavi edilir. ‹shali olan 
kimselerin belirtiler düzelene kadar posas›z ve 
ya¤s›z g›dalar almas› gerekir. Sebze ve meyveler, 
kuru yemifl, çikolata, k›zartma gibi g›dalar 
tüketilmemelidir. Ya¤s›z makarna, pirinç pilav›, 
hafllanm›fl patates ve patates püresi, hafllanm›fl 
ya¤s›z et ve tavuk, ya¤s›z ›zgara köfte yenebilir. 
Ayr›ca bol miktarda s›v› al›nmal›d›r. Afl›r› su ve 
tuz kayb›, a¤›r dizanteri halleri, kolera flüphesi olan 
durumlarda hasta mutlaka hastaneye yat›r›larak 
öncelikle ishal ve kusma ile kaybedilen su ve tuzun 
yerine konmas› amac›yla serum verilir, daha sonra 
ishale yol açan etkene göre uygun ilaç tedavisine 
bafllan›r. Uygun tedaviyle yaz ishallerinin hemen 
hepsinde iyileflme tamd›r. Ancak mikroplu ortam 
ile temas›n herhangi bir flekilde devam etti¤i, 
gerekli tedbirlerin al›nmad›¤› durumlarda ishalin 
tekrarlama flans› her zaman vard›r.

En önemli belirti, d›flk›lama say›s›n›n artmas› ve 
d›flk› özelli¤inin de¤iflmesidir. D›flk›; c›v›k, patates 
püresi görünümünde olabilece¤i gibi, sümüksü ve 
iltihapl› veya su gibi olabilir. ‹nce ba¤›rsaklarda 
hastal›k yapan parazit ve bakterilerin yol açt›¤› 
ishallerde d›flk› miktar›, su içeri¤i ve d›flk›lama say›s› 
fazlad›r; kal›n ba¤›rsakta hastal›k yapan enfeksiyon 
etkenlerinde ise azd›r. “Su gibi” tarif edilen ishallerin 
ço¤unlu¤u parazitlerin neden oldu¤u ishallerdir. 
Ancak bu tip ishallerin en ciddisi ve hayat› tehdit 
edeni ise d›flk›n›n “pirinç suyu” görünümünde 
oldu¤u, kolera mikrobunun yapt›¤› ishaldir. ‹ltihapl› 
d›flk›lamaya neden olan mikroplar ise tifo ve tifo 
benzeri hastal›klara yol açan Salmonella 
bakterileridir. Ayr›ca k›fl aylar›nda daha s›k görülen 
rotavirus ve mevsimsel özellik göstermeyen 
adenovirus nedenli ishaller özellikle çocuklarda 
s›k olarak görülür.  Kal›n ba¤›rsakta ishale neden 
olan bakterilerin bir k›sm› ve baz› parazitler d›flk›n›n 
iltihapl› ve sümüksü görünümüne; ayn› zamanda 
 duvar›n› zedeleyerek damarlar›n kanamas›na 
neden olduklar› için, kanl› olmas›na da yol açarlar. 
D›flk›n›n böyle kanl› ve iltihapl› olmas› “dizanteri” 
olarak adland›r›l›r. Dizanteri nedenlerinden birisi 
“Shigella” denilen bir bakteri, di¤eri ise “Amip” 
olarak adland›r›lan bir parazittir. ‹shalle birlikte 
bulunan di¤er belirtiler kar›n a¤r›s›, kar›nda burulma 
hissi, bazen bulant›, iltihabi durumlarda bunlara 
ilave olarak atefl görülür. D›flk›lamadan sonra tam 
rahatlayamama hissi de bir di¤er belirti olabilir. 
Örne¤in kal›n ba¤›rsak ishallerinde a¤r› ve

‹shal Nedenleri

Belirtiler

Tedavi

gastroenteritlerin artmas›na neden olur. Çok 
önemli bir baflka neden de sineklerin yaz aylar›nda 
ortaya ç›kmas›d›r. Sinekler, mikroorganizmalar›n 
tafl›nmas›nda rol oynayarak besinlerin kirlenmesine 
yol açar ve ishale neden olur.

rahatlayamama hissi s›kt›r. Dil kurulu¤u, cildin 
do¤al parlakl›k, nem ve yumuflakl›¤›n› kaybetmesi, 
gözlerin göz çukuruna çökmesi gibi belirtiler su 
kayb›n›n iflaretleridir. Afl›r› su ve tuz kayb›na ba¤l› 
olarak kalp ve damar sistemine ait kalp ritim 
bozukluklar›, sinir sistemine ait fluur bozukluklar› 
ve böbrek yetmezli¤i gibi ciddi belirtiler de ortaya 
ç›kabilir.


