Alinmasi Gereken Onlemle

Besinlerin Ureticiden tiketiciye kadar ulasmasindaki
her safhanin denetlenmesi gerekir. Kabugu
soyulabilen gidalanin kabuklan mutlaka soyulmal;
soyulmayanlarin ise iyice yikanarak tiketilmesi
uygundur. Elde hazirlandigl icin hijyen konusunda
ozel 6nem gerektiren ve i¢ sicakliklar zararli
mikroplann Slmesini saglayacak kadar yukselmeyen
Izgara koftelerden; havasiz ortamda mikroplarin
toksin dretme riski olmasi nedeniyle bitin olarak
cevrilmis tavuktan; pastorize edilmemis sitten
yaplldiginda Malta hummasina (Bruselloz) neden
olabilecek peynirden, vakumlu paketi agilip kisa
slrede tuketilmeyen sosis ve salamdan uzak
durulmahdir. Sutlag, kazandibi, muhallebi,
dondurma gibi stitld tathlar da haziandiktan sonra
sogutucuda tutulmadig) takdirde tehlikelidir. Fistik,
ceviz gibi yagli tohumlarda; misir, piring gibi
besinlerde Ureyebilen kif toksinleri, pastorize
edilmemis sdtte bulunan Brucella ve en
tehlikelilerden biri olan Salmonella insan sagligin
tehdit etmektedir. Patateste filizienme nedeniyle
artan solaninin toksini, 20-30 zehiri tirt olabilen
mantardaki dogal toksinler ve midye, istirdye ve
kabuklu deniz hayvanlarindan gegcen Salmonella
ve benzeri bakteri toksinleri de en sik gérilen
etkenler arasinda yer alir. Cig yumurtadan yapilan
mayonez; marul, salata, maydanoz gibi sebzeler
de iyi ylkanmadiginda risklidir. Her yerde her
zaman en glvenilir yiyecek yogurttur; izgara ete
kiyasla pismis tencere et yemekleri; sebze, sarma
ve dolma gibi zeytinyagli yemekler yaz aylarinda
daha gtvenilirdir. Kaynagi bilinmeyen sular
tketilmemeli ve kisisel temizlige dikkat edilmelidir.
Eller her yemekten dnce ve sonra mutlaka
yikanmalidir. Kullanilan ve igilen sulann klorlanmasi
pek ¢cok mikrobun yasamasini 6nler. Stphel
sulanin, stipheli olmasa bile salgin oldugu bilinen
yerlerdeki sularin kaynatilarak kullanilmasi sarttir.
Sineklerle mutlaka savasiimalidir.
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Kaliteli Hizmet Giivenilir Sonug




Ishal, kusma ve bazen de yiiksek ateg ile ortaya
¢ikan, diskilama sayisinda artis ile birlikte, digkinin
sekilsiz bir hal almasidir. Ishal nedeniyle bagirsak
hareketleri artar, normal stireden daha kisa
araliklarla diskilama ortaya g¢ikar. Insanlara agiz
yoluyla bulagan bazi mikroplar ‘Gastroenterit’
denilen ishal ile ortaya ¢ikan hastaliklara yol agarlar.
Bu hastaliklar yaz aylarinda daha sik gérulur.

Ishaller, cogunlukla mikroplu sularin icilmesi veya
bu sularla yilkanmis meyve ve sebzelerin
yenilmesiyle ortaya ¢cikar. Digkiyla bulasmig ellerin
agiza g&tUrtlmesi sonucu da ishal olabilir. Dogada,
ozellikle insan ve hayvan digkilariyla kirlenmig
sularda yasayan, ishal nedeni olabilecek cesitli
mikroplar bulunmaktadir. Bunlar 6zellikle yaz
aylarinda durgun sular ile kanalizasyonun karistigi
sularda, iyi ilaglanmamig icme ve kullanma sularinda
uzun sdre canli kalarak ¢ogalir. Bu sularin icilmesi
veya boyle sularia yikanmis, sicak ortamda beklemis
gidalarin, érnegin cig sebzelerle hazirlanmig
salatalarin ve meyvelerin tuketilmesi sonucu ishal
yapan mikroplar, agiz yoluyla alinarak bagirsaklara
ulasir. Bunlann bir kismi bagirsak duvaninda iftihap
olusturarak hem bagirsak hareketlerini artirin, hem
de bagirsaga su ve iltihap hticrelerinin gecisine
neden olur; bir kismi da bagirsakta iltihap
yapmadan, salgiladiklar toksin denilen zehirli
maddelerin etkisiyle su ve tuz gegisini artirmak
suretiyle ishale neden olur.

Yaz aylannda ishallerin daha sik gériilmesinin diger
bir dnemli nedeni de besinlerin Ureticiden
tuketiciye ulastinlirken soguk zincirin kirilmasi
sonucu mikroplarin hizla Gremeye baglamasidir.
Mikroplarin sayisi arttikga hastalik yapma riski de
artar. Ayrica yazin insanlarin denize ve havuza
girmesi agiz yoluyla bu pis sular yutmalarina ve

gastroenteritlerin artmasina neden olur. Cok
onemli bir bagka neden de sineklerin yaz aylannda
ortaya ¢ikmasidir. Sinekler, mikroorganizmalarin
taginmasinda rol oynayarak besinlerin kinenmesine
yol agar ve ishale neden olur.

En dnemli belirti, digkilama sayisinin artmasi ve
diski 6zelliginin degismesidir. Digk; civik, patates
pUresi gdriniminde olabilecegi gibi, simiksu ve
iltihapli veya su gibi olabilir. Ince bagirsaklarda
hastalik yapan parazit ve bakterilerin yol agtigi
ishallerde diski miktar, su icerigi ve digskilama sayisi
fazladir; kalin bagirsakta hastalik yapan enfeksiyon
etkenlerinde ise azdir. “Su gibi” tarif edilen ishallerin
¢ogunlugu parazitlerin neden oldugu ishallerdir.
Ancak bu tip ishallerin en ciddisi ve hayati tehdit
edeni ise digkinin “piring suyu” gériintiminde
oldugu, kolera mikrobunun yaptig ishaldir. Iitihapl
diskilamaya neden olan mikroplar ise tifo ve tifo
benzeri hastaliklara yol acan Salmonella
baktenleridir. Aynica kis aylannda daha sik gdriilen
rotavirus ve mevsimsel ozellik géstermeyen
adenovirus nedenli ishaller 6zellikle cocuklarda
sik olarak gériltr. Kalin bagirsakta ishale neden
olan bakterilerin bir kismi ve bazi parazitler digkinin
iltihapli ve simuksd gdrinimine; ayni zamanda
duvarini zedeleyerek damarlarin kanamasina
neden olduklan igin, kanli olmasina da yol agarar.
Digkinin boyle kanli ve iltihapl olmasi “dizanteri”
olarak adlandinlir. Dizanteri nedenlerinden birisi
“Shigella” denilen bir bakteri, digeri ise “Amip”
olarak adlandirilan bir parazittir. Ishalle birlikte
bulunan diger belirtiler kann agnsi, kannda burulma
hissi, bazen bulanty, iltihabi durumlarda bunlara
lave olarak ates goruldr. Digkilamadan sonra tam
rahatlayamama hissi de bir diger belirti olabilir.
Ornegin kalin bagirsak ishallerinde agr ve

rahatlayamama hissi siktir. Dil kurulugu, cildin
dogal parlaklik, nem ve yumusakligini kaybetmesi,
gbzlerin gbdz cukuruna ¢dkmesi gibi belirtiler su
kaybinin isaretleridir. Asin su ve tuz kaybina bagli
olarak kalp ve damar sistemine ait kalp ritim
bozukluklari, sinir sistemine ait suur bozukluklan
ve bobrek yetmezIigi gibi ciddi belirtiler de ortaya
cikabilir,

Saglik kurulusunda, stiphelenilen gidalann ve suyun
olup olmadigi ve ne zaman tuketildigi, ishalin ne
zaman basladig), kanin agrisi, ates, diskida iltihap
ve/veya kan olup olmadigi, hastanin yakininda
baska hasta insanlarin olup olmadigi sorulur.
Muayenenin ardindan digki analizi ve kdlttrd, kan
sayimi ve gerektigi takdirde diger kan tetkikleri
yapilir. Sivi ve tuz kaybinin az oldugu, ishalin
hastanin yasam kalitesini ¢cok bozmadigi
durumlarda, hasta yatinlmadan genellikle sadece
uygun bir diyetle ayaktan tedavi edilir. Ishali olan
kimselerin belirtiler dtizelene kadar posasiz ve
yagsiz gidalar almasi gerekir. Sebze ve meyveler,
kuru yemis, ¢ikolata, kizartma gibi gidalar
tiketilmemelidir. Yagsiz makarna, piring pilavi,
haslanmis patates ve patates puresi, haglanmis
yagsiz et ve tavuk, yagsiz izgara kéfte yenebilir.
Ayrica bol miktarda sivi alinmalidir. Asiri su ve
tuz kaybr, agir dizanteri haller, kolera sUphesi olan
durumlarda hasta mutlaka hastaneye vatirilarak
oncelikle ishal ve kusma ile kaybedilen su ve tuzun
yerine konmasi amaciyla serum vernilir, daha sonra
ishale yol agcan etkene gbre uygun ilag tedavisine
baslanir. Uygun tedaviyle yaz ishallerinin hemen
hepsinde Iyilesme tamdir. Ancak mikroplu ortam
lle temasin herhangi bir sekilde devam ettigi,
gerekli tedbirlerin alinmadigl durumlarda ishalin
tekrarlama sansi her zaman vardir.



