Kirim-Kongo Hemorajik Atesinin
tanisi nasil konulur?

Kanda virise karsi olusan antikorlarin taranmasi
tani igin en sik kullanilan ydntemdir. Bu géstergeler
hastaligin baslangicindan sonra 6. ginden itibaren
belirenebilir.

Kirim-Kongo Hemorajik Atesi
nasil kontrol edilir ve nasil korunulur?

Hastaligin bulasmasinda keneler énemli bir yer
tutmaktadir. Bu nedenle kene mucadelesi
onemlidir fakat olduk¢a da zordur. Keneler
yumurta dénemlen disinda yagamlanni kan emerek
devam ettirirler. Insanlar kenelerden uzak tutulabilir
ise bulag 6nlenebilir. Bu nedenle de mimkin
oldugu kadar kenelerin bulundugu alanlardan
kaginmak gerekir. Kenelerin bulundugu alanlara
gidildigi zaman vicut belli araliklaria kene yéniinden
aranmalidir. Viicuda yapismis keneler uygun bir
sekilde (kene ezilmeden ve agiz kismi
koparilmadan) alinmalidir. Eter, kloroform, alkol
ya da gaz surilerek kendiliginden deriyi terk
etmeleri saglanir. Cesitli nedenlerle kenelerin
bulunduklari alanlara gidenler (piknik, av ya da
gorevlen geregi) dondukleri zaman kene ydntinden
mutlaka aranmalidir. Kenelerin yogun olabileceg
cal, ¢cirpr ve glr ot bulunan alanlardan uzak
durulmali, bu gibi alanlara giplak ayak ya da kisa
giysiler ile gidilmemelidir. Bu alanlara av ya da
gorev geregi gidenlerin lastik cizme giymeleri ya
da pantolonlarnin pagalanini ¢corap igine almalar
koruyucu olabilir.

Insan ve hayvanlar kene yapismasindan korumak
icin bocek kovucular kullanilabilir.
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Kirnm-Kongo Hemorajik Atesinin
(KKHA) etkeni nedir?

Bunyaviridae ailesinden Nairovirtis Grubundan
bir virUsle hastalik olusur. G6zd veya i¢ organlar
da etkileyebilir.

Kirim-Kongo Hemorajik
Atesi nasil bir hastaliktir?

Ates, cilt igi ve diger alanlarda kanama gibi bulgular
ile seyreden kenelerin tasidigi bir viriisle bulasan
hayvan kaynakli bir enfeksiyondur. Tedavide
llerlemeler kaydedilse de bu enfeksiyonlarda 8lum
oranlari son derece yuksektir.

Kirim-Kongo Hemorajik Atesi
hastaligi hangi iilkelerde goriilmektedir?

Hastalik ilk kez 1944'10 yillarda Kinm bolgesinde
tanimlanmis ve Kirim Hemorajik Atesi ad
verilmistir. Kongo virtst ise 1956 yilinda Zaire’
de ategsli bir hastada saptanmistir. 1969 yilinda bu
ikisinin ayni virts oldugu gdsterilmis ve hastalik
Kirim-Kongo Hemorajik Atesi olarak
adlandinimistir.

Kirim-Kongo Hemorajik Atesi bugiine
kadar hangi lilkelerde tanimlanmistir?

Hastalik Afrika, Asya, Orta Dogu ve Dogu
Avrupa'da ¢ok yaygindir. Son yillarda Kosova,
Arnavutluk, Iran, Pakistan ve Guney Afrika'dan
tek tek vakalar ve salginlar bildirilmektedir.

Ulkemizde ise ilk kez 2002 yilinda bahar ve yaz
aylarinda bazi illerimizde gorulmus ve Saglk
Bakanligr'nin yapmig oldugu calismalar neticesinde
hastaligin KKHA oldugu dogrulanmistir.

Kirnm-Kongo Hemorajik Atesi etkeni

insanlara nasil bulasmaktadir? Bulasmada
araci olan bir etken var midir?

Kinm-Kongo Hemorajik Atesi virist genellikle
insanlara Hyalomma cinsi keneler ile bulasmaktadir.
Virls; sigir, koyun, kegi, yabani tavsan ve tilki gibi
hayvanlarda tespit edilmistir.

Virls, sigir ve koyun gibi hayvanlarda belirtisiz
enfeksiyon ve bir hafta kadar stiren gegici viremi
(kanda virtistin bulunmasi) olustururken, insanlarda
hastaliga neden olmaktadir. Insanlar virtisti ya
enfekte kenelerin 1sirmasi ile, ya da hayvanlarin
kesilmesi sirasinda hayvana ait kan ve dokulara
temas ile almaktadir. Ayrica hastalik hastalara ait
kan veya hastanin kan iceren atiklaryla direkt
temas sonucu da bulasabilmektedir.

Kirim-Kongo Hemorajik Atesi neden

son yillarda daha ¢ok duyulmaktadir?

Kinm'daki ilk salginin Ikinci Diinya Savagt yillaninda
gortlmus olmasi kene ile enfekte olmus bolgelenin
tarima ag¢ilmasi nedeniyle olustugunu
distindtrtmektedir. Ayrica Sovyetler Birligi ve
Bulgaristan'da olan salginlarda ise ziraatgilik ve
hayvanciliktaki degismelerin rol oynadig
belirtimektedir. Dogu Avrupa ve Asya'daki Kinm-
Kongo Hemorajik Ates salginlarinin genellikle
insanlar tarafindan olusturulan ¢evresel sartlara
bagli olarak gelistigi distnUlmektedir.

Kirim-Kongo Hemorajik Atesi

icin kimler risk atindadir?

Hastalik mevsimsel 6zellik gbstermektedir. Genel
olarak Haziran ve Eylul aylar arasi dénemde siktir.
Hastalik icin ¢iftlik ¢alisanlari, cobanlar, kasaplar,
mezbaha ¢alisanlart ve hayvancilik ile ugraganlar,

veterinerler, hasta hayvan ile temasi olan ve akut
hastalarla temas olasiligi bulunan salgin bolgelerde
gbrev yapan saglik personeli, askerler ve kamp
yapanlar ytksek risk altindadir.

Kirim-Kongo Hemorajik Atesi viriis
bulastiktan kag giin sonra ortaya cikar?

Kulugka slresi virdsin alinma sekline gore
degismektedir. Kene i1sirmasindan sonra ortalama
[-3 glin olmakla birlikte 10 gline kadar da uzayabilir.
VirlsU iceren kan ve kan trlUnleri ile temastan
sonra genel olarak bu slUre 6-7 glnddr.

Kirim-Kongo Hemorajik Atesinde

belirtiler nelerdir?

Insanlarda hastalik ates, Ustime-titreme yaygin kas
agrilari, bulanti-kusma, ishal, yuzde kizarklik,
karacigerde blylme ve kanama ile kendini gosterir.

Ates, kinklik, kas agrisi, istahsizlik, bas agrisi, asir
duyarlilik, sirt agrisi, kol ve bacaklarda agn, mide
bdlgesinde agn, bel bélgesinde agn gibi belirtiler
ile ani olarak baslamaktadir. Bazen bu bulgulara
kusma, karin agnisi ve ishal ilave olabilmektedir.

Govde ve ekstremitelerde cilt i¢i kanama
gorilebilir. Burun kanamasi ve degisik alanlarda
kanamalar olabilir. Karacigerde iltihaplanma bulgusu
genel olarak bulunmakla birlikte karaciger blyumas
ve hassas olabilir.

lyilesme hastalarda genellikle 9.-10. giinlerde baslar,
ates 9.-20. ginler arasinda duser ve kanama durur
fakat iyilesme 4 hafta ve daha uzun bir stire olabilir.

Genelde élumler hastaligin 6. ile 4. glinler arasinda
olmaktadir. Hastalar siklikla yogun kanama ve kalp
durmasindan kaybedilir. Kinm-Kongo Hemorajik
Atesinde 6lum %8-80 arasinda degismektedir.



