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Kanda virüse karfl› oluflan antikorlar›n taranmas› 
tan› için en s›k kullan›lan yöntemdir. Bu göstergeler 
hastal›¤›n bafllang›c›ndan sonra 6. günden itibaren 
belirlenebilir.

Hastal›¤›n bulaflmas›nda keneler önemli bir yer 
tutmaktad›r. Bu nedenle kene mücadelesi 
önemlidir fakat oldukça da zordur. Keneler 
yumurta dönemleri d›fl›nda yaflamlar›n› kan emerek 
devam ettirirler. ‹nsanlar kenelerden uzak tutulabilir 
ise bulafl önlenebilir. Bu nedenle de mümkün 
oldu¤u kadar kenelerin bulundu¤u alanlardan 
kaç›nmak gerekir. Kenelerin bulundu¤u alanlara 
gidildi¤i zaman vücut belli aral›klarla kene yönünden 
aranmal›d›r. Vücuda yap›flm›fl keneler uygun bir 
flekilde (kene ezilmeden ve a¤›z k›sm› 
kopar›lmadan) al›nmal›d›r.  Eter, kloroform, alkol 
ya da gaz sürülerek kendili¤inden deriyi terk 
etmeleri sa¤lan›r. Çeflitli nedenlerle kenelerin 
bulunduklar› alanlara gidenler (piknik, av ya da 
görevleri gere¤i) döndükleri zaman kene yönünden 
mutlaka aranmal›d›r. Kenelerin yo¤un olabilece¤i 
çal›, ç›rp› ve gür ot bulunan alanlardan uzak 
durulmal›, bu gibi alanlara ç›plak ayak ya da k›sa 
giysiler ile gidilmemelidir. Bu alanlara av ya da 
görev gere¤i gidenlerin lastik çizme giymeleri ya 
da pantolonlar›n›n paçalar›n› çorap içine almalar› 
koruyucu olabilir. 

‹nsan ve hayvanlar› kene yap›flmas›ndan korumak 
için böcek kovucular kullan›labilir.

KIRIM-KONGO
HEMORAJ‹K ATEfi‹

K›r›m-Kongo Hemorajik Ateflinin 
tan›s› nas›l konulur?

K›r›m-Kongo Hemorajik Atefli 
nas›l kontrol edilir ve nas›l korunulur?



Bunyaviridae ailesinden Nairovirüs Grubundan 
bir virüsle hastal›k oluflur. Gözü veya iç organlar› 
da etkileyebilir.

Atefl, cilt içi ve di¤er alanlarda kanama gibi bulgular 
ile seyreden kenelerin tafl›d›¤› bir virüsle bulaflan 
hayvan kaynakl› bir enfeksiyondur. Tedavide 
ilerlemeler kaydedilse de bu enfeksiyonlarda ölüm 
oranlar› son derece yüksektir.

Hastal›k ilk kez 1944’lü y›llarda K›r›m bölgesinde 
tan›mlanm›fl ve K›r›m Hemorajik Atefli ad› 
verilmifltir. Kongo virüsü ise 1956 y›l›nda Zaire’ 
de ateflli bir hastada saptanm›flt›r. 1969 y›l›nda bu 
ikisinin ayn› virüs oldu¤u gösterilmifl ve hastal›k 
K › r ›m-Kongo Hemora j ik  Atefl i  o larak 
adland›r›lm›flt›r.

Hastal›k Afrika, Asya, Orta Do¤u ve Do¤u 
Avrupa’da çok yayg›nd›r. Son y›llarda Kosova, 
Arnavutluk, ‹ran, Pakistan ve Güney Afrika’dan 
tek tek vakalar ve salg›nlar bildirilmektedir. 

Ülkemizde ise ilk kez 2002 y›l›nda bahar ve yaz 
aylar›nda baz› illerimizde görülmüfl ve Sa¤l›k 
Bakanl›¤›’n›n yapm›fl oldu¤u çal›flmalar neticesinde 
hastal›¤›n KKHA oldu¤u do¤rulanm›flt›r.

veterinerler, hasta hayvan ile temas› olan ve akut 
hastalarla temas olas›l›¤› bulunan salg›n bölgelerde 
görev yapan sa¤l›k personeli, askerler ve kamp 
yapanlar yüksek risk alt›ndad›r.  

Kuluçka süresi virüsün al›nma flekline göre 
de¤iflmektedir. Kene ›s›rmas›ndan sonra ortalama 
1-3 gün olmakla birlikte 10 güne kadar da uzayabilir. 
Virüsü içeren kan ve kan ürünleri ile temastan 
sonra genel olarak bu süre 6-7 gündür.

‹nsanlarda hastal›k atefl, üflüme-titreme yayg›n kas 
a¤r›lar›, bulant›-kusma, ishal, yüzde k›zar›kl›k, 
karaci¤erde büyüme ve kanama ile kendini gösterir. 

Atefl, k›r›kl›k, kas a¤r›s›, ifltahs›zl›k, bafl a¤r›s›, afl›r› 
duyarl›l›k, s›rt a¤r›s›, kol ve bacaklarda a¤r›, mide 
bölgesinde a¤r›, bel bölgesinde a¤r› gibi belirtiler 
ile ani olarak bafllamaktad›r. Bazen bu bulgulara 
kusma, kar›n a¤r›s› ve ishal ilave olabilmektedir. 

Gövde ve ekstremitelerde cilt içi kanama 
görülebilir. Burun kanamas› ve de¤iflik alanlarda 
kanamalar olabilir. Karaci¤erde iltihaplanma bulgusu 
genel olarak bulunmakla birlikte  karaci¤er büyümüfl 
ve hassas olabilir. 

‹yileflme hastalarda genellikle 9.-10. günlerde bafllar, 
atefl 9.-20. günler aras›nda düfler ve kanama durur 
fakat iyileflme 4 hafta ve daha uzun bir süre olabilir. 

Genelde ölümler hastal›¤›n 6. ile 14. günleri aras›nda 
olmaktad›r. Hastalar s›kl›kla yo¤un kanama ve kalp 
durmas›ndan kaybedilir. K›r›m-Kongo Hemorajik 
Ateflinde ölüm %8-80 aras›nda de¤iflmektedir.

K›r›m-Kongo Hemorajik Atefli virüsü genellikle 
insanlara Hyalomma cinsi keneler ile bulaflmaktad›r. 
Virüs; s›¤›r, koyun, keçi, yabani tavflan ve tilki gibi 
hayvanlarda tespit edilmifltir.

Virüs, s›¤›r ve koyun gibi hayvanlarda belirtisiz 
enfeksiyon ve bir hafta kadar süren geçici viremi 
(kanda virüsün bulunmas›) olufltururken, insanlarda 
hastal›¤a neden olmaktad›r. ‹nsanlar virüsü ya 
enfekte kenelerin ›s›rmas› ile, ya da hayvanlar›n 
kesilmesi s›ras›nda hayvana ait kan ve dokulara 
temas ile almaktad›r. Ayr›ca hastal›k hastalara ait 
kan veya hastan›n kan içeren at›klar›yla direkt 
temas sonucu da bulaflabilmektedir.

K›r›m’daki ilk salg›n›n ‹kinci Dünya Savafl› y›llar›nda 
görülmüfl olmas› kene ile enfekte olmufl bölgelerin 
tar ›ma aç › lmas ›  nedeniy le olufltu¤unu 
düflündürtmektedir. Ayr›ca Sovyetler Birli¤i ve 
Bulgaristan’da olan salg›nlarda ise ziraatç›l›k ve 
hayvanc›l›ktaki de¤iflmelerin rol oynad›¤› 
belirtilmektedir. Do¤u Avrupa ve Asya’daki K›r›m-
Kongo Hemorajik Atefl salg›nlar›n›n genellikle 
insanlar taraf›ndan oluflturulan çevresel flartlara 
ba¤l ›  olarak gel iflt i¤ i  düflünülmektedir .

Hastal›k mevsimsel özellik göstermektedir. Genel 
olarak Haziran ve Eylül aylar› aras› dönemde s›kt›r. 
Hastal›k için çiftlik çal›flanlar›, çobanlar, kasaplar, 
mezbaha çal›flanlar› ve hayvanc›l›k ile u¤raflanlar,

K›r›m-Kongo Hemorajik Ateflinin 
(KKHA) etkeni nedir?

K›r›m-Kongo Hemorajik 
Atefli nas›l bir hastal›kt›r?

K›r›m-Kongo Hemorajik Atefli 
hastal›¤› hangi ülkelerde görülmektedir?

K›r›m-Kongo Hemorajik Atefli bugüne
kadar hangi ülkelerde tan›mlanm›flt›r?

K›r›m-Kongo Hemorajik Atefli etkeni 
insanlara nas›l bulaflmaktad›r? Bulaflmada 
arac› olan bir etken var m›d›r?

K›r›m-Kongo Hemorajik Atefli neden 
son y›llarda daha çok duyulmaktad›r?

K›r›m-Kongo Hemorajik Atefli 
için kimler risk at›ndad›r?

K›r›m-Kongo Hemorajik Atefli virüs 
bulaflt›ktan kaç gün sonra ortaya ç›kar?

K›r›m-Kongo Hemorajik Ateflinde 
belirtiler nelerdir?


