Erken ergenlige giren cocuklar

tedavi edilmeli midir?

Oncelikle ¢ocuk endokrin uzmani tarafindan
cocukta ergenligin gercekten erken olup olmadigi
degerlendirimelidir. Eger erken ergenlik durumu
s6z konusu ise nedenleri incelenmelidir. Omegin,
merkezi sinir sistemi, bobrek Ustl bezi, overler
(yumurtaliklar), tiroid bezine ait sorunlar vb. gibi
durumlarda altta yatan esas hastaligin tedavisi
yapilmalidir. Gerekli incelemelerden sonra organik
bir hastaligin saptanmadigli erken ergenlik
durumlannda ¢ocugun boyu, kemik yasi, hormonal
durumu, hedef boyu (anne-baba boylari),
ongorilen eriskin boyu ve psikolojik durumu
degerlendinldikten sonra ¢ocuk endokrin uzman
tarafindan gerekli gorilen vakalarda ergenlik

durdurulabilir.
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ERGENLIK BASLAMA YASI
ERKENE KAYIYOR MU ?
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Kaliteli Hizmet Giivenilir Sonug




Ergenlik cocukluktan enskinlige gegis dénemi olup,
karmasik hormonal etkilerle ortaya gikar. Etnik,
ailevi ve cevresel faktorler, cografi yerlesim ve
beslenme ergenlik baslangi¢ yasinda farkliliklara

neden olmaktadir.

Ergenlik baslama yasi kiz ve erkekte farkliik gdsterir.
Ergenlik kizlarda ortalama 10 yas, erkeklerde ise
I'1.5- 12 yaginda baslar. Ancak kizlarda ergenligin
ilk belirtileri 8 yag kadar erken yada |3 yag kadar
gec olabilir. Erkeklerde alt ve Ust sinirflar 9 ile 14

yaslardir.

Kizlarda ergenligin ilk belirtisi meme biydmesidir.
Bazen meme blyUmesi tek tarafli baglayabilir ve
aylar icinde digeri de buyuyebilir. Meme
blytmesini takiben 6-9 ay sonra cinsel bolgede
killanma baglar. Meme biylmesinden yaklasik
2-2.5 yil sonra ilk adet kanamasi gorulur. Erkeklerde
ergenligin ilk belirtisi testislerde btylmedir. Bundan
6-9 ay sonra cinsel bolgede killanma ve peniste

blylme baglar.

Biyimede hizlanma ergenligin en 6nemli
ozelliklerinden biridir. Ergenlikle birlikte blytime
hizlanmasinin doruguna kizlarda ergenligin baslangic
doéneminde, erkeklerde ise ergenligin ortalarinda
erisilir. Kizlar en hizli uzamalanini ilk adetten dnce
yaparlar. llk adetten sonra uzama yaklasik 5- 7.5
cm'dir. Tum ergenlik boyunca kizlar yaklagik
20 - 25 cm, erkekler ise 25- 28 cm boy uzamasi

gosterirler.

Endustrilesmis tlkelerde 19. ylzyilin ortalarindan
baslayarak toplumun yasam kosullarinda énemli
bir iyllesme olmustur. Bu stireg icinde ¢ocuklarin
bulagici hastaliklardan korunmalan, agilanmalar ve
daha iyi beslenme ile daha iyi bir blytme sireci
gosterdikler gdrilmustdr. YUzyilin egilimi dedigimiz
bu durum biytmenin yani sira ergenlik gelisimini
de etkilemis ve ergenlik baslangici erken yaslara
kaymistir. Cesitli tlkelerde yapilan ¢alismalarda
ozellikle kizlarda ergenligin erkene kaydigi

gosterilmistir.

Sismanlik ve cevresel faktérlerin (gbgler, besinlerde
bulunan hormonlar, b&cek zehirleri ve diger
kimyasal maddeler) ergenlik baslangic yasina etkisi
tizerinde durulmaktadir. Ozellikle son yillarda
bircok calismada, sismanligin ergenlik yasinin
erkene kaymasinda dnemli bir etken oldugu
gosterilmisgtir. Bu durum &zellikle kizlarda
gorilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde fazla
beslenen ¢ocuklarin bu yaslarda boylan yasitlanna
gore daha uzun olmakla birlikte, ergenligin de
daha erken yasta ortaya ¢ikmasiyla bu ¢ocuklar
eriskin boya daha &nce erigmektedirler. Sonugta
fazla beslenmenin erigkin boy tzerine olumlu

etkisi olmamaktadir.



