
MEC‹D‹YEKÖY
Büyükdere Cad. Gökfiliz ‹fl Merkezi No: 11  Kat: 3

(212) 217 41 41
KADIKÖY

Cemil Topuzlu Cad. Fazilet Sitesi No: 44  Kat: 2  
(216) 369 17 67

BAKIRKÖY
‹ncirli Cad. Santral Ç›kmaz› Toprak Bloklar› A-Blok 1-2

(212) 570 88 60
ET‹LER

Tepecik Yolu No: 28/A
(212) 358 51 00

N‹fiANTAfiI
Valikona¤› Cad. Çam Apt. No: 161  Kat: 1

(212) 233 22 95
ULUS

Etiler Adnan Saygun Cad. Uydu Sok.  No: 2/B  Kat: 1 Gündefl Apt.
(212) 287 43 00

ERENKÖY
fiemsettin Günaltay Cad. No: 184/B

(216) 411 31 66
FINDIKZADE

Millet Cad. Emir Han No: 55  Kat: 2
(212) 633 41 42

ACIBADEM
Ac›badem Cad. Ayd›n Apt. No: 109  Kat: 2

(216) 545 72 72
YEfi‹LKÖY

‹stasyon Cad. No: 21  Kat: 1
(212) 662 99 77

ÇEKMEKÖY
Ayd›n Menderes Cad. Carpe-Diem ‹fl Merkezi Kat: 1

(216) 642 43 00

www.biruni.com.tr
Kaliteli Hizmet Güvenilir Sonuç

Öncelikle çocuk endokrin uzman› taraf›ndan 

çocukta ergenli¤in gerçekten erken olup olmad›¤› 

de¤erlendirilmelidir. E¤er erken ergenlik durumu 

söz konusu ise nedenleri incelenmelidir. Örne¤in, 

merkezi sinir sistemi, böbrek üstü bezi, overler 

(yumurtal›klar), tiroid bezine ait sorunlar vb. gibi 

durumlarda altta yatan esas hastal›¤›n tedavisi 

yap›lmal›d›r. Gerekli  incelemelerden sonra organik 

bir hastal›¤›n saptanmad›¤› erken ergenlik 

durumlar›nda çocu¤un boyu, kemik yafl›, hormonal 

durumu, hedef boyu (anne-baba boylar›), 

öngörülen eriflkin boyu ve psikolojik durumu 

de¤erlendirildikten sonra  çocuk endokrin uzman› 

taraf›ndan gerekli görülen vakalarda ergenlik 

durdurulabilir.

Erken ergenli¤e giren çocuklar 
tedavi edilmeli midir ?

ERGENL‹K BAfiLAMA YAfiI 
ERKENE KAYIYOR MU ?
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Ergenlik çocukluktan eriflkinli¤e geçifl dönemi olup, 

karmafl›k hormonal etkilerle ortaya ç›kar. Etnik, 

ailevi ve çevresel faktörler, co¤rafi yerleflim ve 

beslenme ergenlik bafllang›ç yafl›nda farkl›l›klara 

neden olmaktad›r.

fiiflmanl›k ve çevresel faktörlerin (göçler, besinlerde 

bulunan hormonlar,  böcek zehirleri ve di¤er 

kimyasal maddeler) ergenlik bafllang›ç yafl›na etkisi 

üzerinde durulmaktad›r. Özellikle son y›llarda 

birçok çal›flmada, fliflmanl›¤›n ergenlik yafl›n›n 

erkene kaymas›nda önemli bir etken oldu¤u 

gösterilmifltir. Bu durum özellikle k›zlarda 

görülmektedir. Erken çocukluk döneminde fazla 

beslenen çocuklar›n bu yafllarda boylar› yafl›tlar›na 

göre daha uzun olmakla birlikte, ergenli¤in de 

daha erken yaflta ortaya ç›kmas›yla bu çocuklar 

eriflkin boya daha önce eriflmektedirler. Sonuçta 

fazla beslenmenin eriflkin boy üzerine olumlu 

etkisi olmamaktad›r.

Büyümede h›zlanma ergenli¤in en önemli 

özelliklerinden biridir.  Ergenlikle birlikte büyüme 

h›zlanmas›n›n doru¤una k›zlarda ergenli¤in bafllang›ç 

döneminde, erkeklerde ise ergenli¤in ortalar›nda 

eriflilir. K›zlar en h›zl› uzamalar›n› ilk adetten önce 

yaparlar. ‹lk adetten sonra uzama yaklafl›k 5- 7.5 

cm’dir. Tüm  ergenlik boyunca k›zlar yaklafl›k     

20 - 25 cm, erkekler ise 25- 28 cm  boy uzamas› 

gösterirler.

Ergenlikte büyüme h›zlanmas› nas›ld›r ?

Normal ergenlik bafllama yafl› nedir ?

Ergenlik bafllama yafl› k›z ve erkekte farkl›l›k gösterir. 

Ergenlik k›zlarda ortalama 10 yafl, erkeklerde ise 

11.5 - 12 yafl›nda bafllar. Ancak k›zlarda ergenli¤in 

ilk belirtileri 8 yafl kadar erken yada 13 yafl kadar 

geç olabilir. Erkeklerde alt ve üst s›n›rlar 9 ile 14 

yafllard›r.

Ergenli¤in ilk belirtileri 
k›z ve erkeklerde nelerdir ?

K›zlarda ergenli¤in ilk belirtisi meme büyümesidir. 

Bazen meme büyümesi tek tarafl› bafllayabilir ve 

aylar içinde di¤eri de büyüyebilir. Meme 

büyümesini takiben 6-9 ay sonra cinsel bölgede 

k›llanma bafllar. Meme büyümesinden yaklafl›k  

2-2.5 y›l sonra ilk adet kanamas› görülür. Erkeklerde 

ergenli¤in ilk belirtisi testislerde büyümedir. Bundan 

6-9 ay sonra cinsel bölgede k›llanma ve peniste 

büyüme bafllar.

Günümüzde ergenlik bafllang›ç 
yafl› de¤ifliyor mu ?

Endüstrileflmifl ülkelerde 19. yüzy›l›n ortalar›ndan 

bafllayarak toplumun yaflam koflullar›nda önemli 

bir iyileflme olmufltur.  Bu süreç içinde çocuklar›n 

bulafl›c› hastal›klardan korunmalar›, afl›lanmalar ve 

daha iyi beslenme ile daha iyi bir büyüme süreci 

gösterdikleri görülmüfltür. Yüzy›l›n e¤ilimi dedi¤imiz 

bu durum büyümenin yan› s›ra ergenlik geliflimini 

de etkilemifl ve ergenlik bafllang›c› erken yafllara 

kaym›flt›r. Çeflitli ülkelerde yap›lan çal›flmalarda 

özellikle k›zlarda ergenli¤in erkene kayd›¤› 

gösterilmifltir.

Ergenli¤in erkene kaymas›nda yaflam 
koflullar›n›n iyileflmesi d›fl›nda baflka 
faktörlerin etkisi var m›d›r ?


